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Mehr Kraft
˜ˠ�˃Є˘˚˘˔˟˟˧˔˚
ʸˡ˧˟˔˦˧˨ˡ˚�ʙ�ˆ˧̶˥˞˨ˡ˚�˙͎˥�ˣЄ˘˚˘ˡ˗˘�ʴˡ˚˘˛͈˥˜˚˘

T U R N U S  1

Fr 14.11. & Sa 15.11. Fr 28.11. & Sa 29.11.

Termine 2025ʷ˔˦�˃˥ˢ˚˥˔ˠˠ�˦˧̶˥˞˧�ˣЄ˘˚˘ˡ˗˘� 
ʴˡ˚˘˛͈˥˜˚˘�ˠ˜˧�ˣ˥˔˫˜˦ˡ˔˛˘ˡ�Work- 
shops mit vier Modulen zu mentaler 
ʺ˘˦˨ˡ˗˛˘˜˧ʟ�˃Є˘˚˘˧˘˖˛ˡ˜ken,  
˥˘˖˛˧˟˜˖˛˘�ʺ˥˨ˡ˗lagen und  
ʸ˥˙˔˛˥˨ˡ˚˦˔˨˦˧˔˨˦˖˛ʡ�Ziel ist es,  
Belastungen zu reduzieren und die 
Lebensqualität zu steigern.

ʴˡˠ˘˟˗˨ˡ˚ʭ�Mo – Mi, 08.00–12.00 Uhr  
˧˘˟˘˙ˢˡ˜˦˖˛�˨ˡ˧˘˥�ʣʩʪʩ�ʫʪ�ʬʫ�ʪʪ�ʣʫʡ

T U R N U S  1

ʹ˥�ʥʪʡʣʥʡ�ʙ�ˆ˔�ʥʫʡʣʥʡ Fr 13.03. & Sa 14.03.

Termine 2026

T U R N U S  2

Fr 29.05. & Sa 30.05. ʹ˥�ʤʥʡʣʩʡ�ʙ�ˆ˔�ʤʦʡʣʩʡ

T U R N U S  3

Fr 18.09. & Sa 19.09. Fr 02.10. & Sa 03.10.

T U R N U S  4

ʹ˥�ʣʩʡʤʤʡ�ʙ�ˆ˔�ʣʪʡʤʤʡ Fr 20.11. & Sa 21.11.

ˍ˜˘˟˚˥˨ˣˣ˘�˦˜ˡ˗�ˣЄ˘˚˘ˡ˗˘�ʴˡ˚˘˛͈˥˜˚˘�˔˟˟˘˥� 
ˉ˘˥˦˜˖˛˘˥˨ˡ˚˦˧˥̶˚˘˥�ʛˆˉˆʟ�̨ʺʾʟ�ʵˉʴʸʵʜ, mit  
ˢ˗˘˥�ˢ˛ˡ˘�ʸ˥˙˔˛˥˨ˡ˚ʟ�˦ˢ˪˜˘�˃˘˥˦ˢˡ˘ˡʟ�˗˜˘�˦˜˖˛� 
˔˨˙�˘˜ˡ˘�˭˨˞͎ˡ˙˧˜˚˘�˃Є˘˚˘˔˨˙˚˔˕˘�˩ˢ˥˕˘˥˘˜˧˘ˡʡ 
˃˥ˢ�ˇ˨˥ˡ˨˦�ˠ˔˫˜ˠ˔˟�ʤʨ�ˇ˘˜˟ˡ˘˛ˠ˘˥ʼˡˡ˘ˡ
 
ʷ˜˘�ˊˢ˥˞˦˛ˢˣ˦�Ѓˡ˗˘ˡ�˜ˠ�ˍ˪˘˜ʠˊˢ˖˛˘ˡ˘ˡ˗ʠ 
Turnus statt. Freitags (14.00 – 18.00 Uhr) und 
samstags (09.00 – 18.00 Uhr), im Haus der  
ʵ˘˚˘˚ˡ˨ˡ˚ʟ�˅˘ˡˡ˪˘˚�ʤʥʟ�ʼˡˡ˦˕˥˨˖˞ʡ�ʺ˨˧�ˠ˜˧� 
͈˙˙˘ˡ˧˟˜˖˛˘ˡ�ˉ˘˥˞˘˛˥˦ˠ˜˧˧˘˟ˡ�˘˥˥˘˜˖˛˕˔˥ʟ�˃˔˥˞-
ˠ͈˚˟˜˖˛˞˘˜˧˘ˡ�˩ˢ˥�˂˥˧�˦˜ˡ˗�˕˘˚˥˘ˡ˭˧ʡ�


